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Je participe parce que je le veux bien et non pas seulement

parce que mes parents et que mes entraîneurs le veulent.

Je vais respecter les règlements et l’esprit du sport.

Je vais contrôler mes émotions. Les bagarres et les commen-

taires négatifs aux autres peuvent ruiner l’activité pour tous.

Je vais respecter mes adversaires.

Je vais faire de mon mieux pour être un vrai joueur d’équipe.

Je vais me rappeler que de gagner n’est pas la seule chose.

Avoir du plaisir, améliorer mes habiletés, me faire des amis et

faire de mon mieux sont aussi importants.

Je vais reconnaître tous les bons jeux/performances – ceux de

mes coéquipiers et ceux de mes adversaires. 

Je vais me rappeler que les entraîneurs et les officiels sont là

pour m’aider. Je vais accepter leurs décisions et leur montrer

du respect. 

Code d’esprit sportif pour les
athlètes




